
 
           con il patrocinio di                                                                                                               con il patrocino di 

                                    
                                                 Centro di Cognitivismo Clinico Prato                    Provincia di Prato 

Via Francesco Ferrucci, 33 Prato -tel 055 3245357 

 

 

IL CENTRO DI COGNITIVISMO CLINICO PRESENTA UNA SERIE DI INCONTRI PER PROMUOVERE LA CURA 

DELLA PERSONA ED IL BENESSERE DEL CITTADINO A PARTIRE DA UN PUNTO DI VISTA PSICOLOGICO: 

“NON C’E’ SALUTE SENZA SALUTE MENTALE” 

 

Sabato 10 NOVEMBRE 2012 ore 10.00-12.00  

 “ANSIA: QUANDO E’ SANA E QUANDO E’ PATOLOGICA” 

c/o SALA OVALE di Palazzo Banci, Via Ricasoli, 17 Prato. 

 

Venerdì 16 NOVEMBRE ore 21:00-23:00 

 “DISTURBI ALIMENTARI: QUANDO IL RAPPORTO CON IL CIBO DIVENTA UN PROBLEMA” 

c/o SALA OVALE di Palazzo Banci, Via Ricasoli, 17 Prato. 

 

Giovedì 22 NOVEMBRE ore 21.00-23:00 

 “TRISTEZZA E DEPRESSIONE: QUANDO LA TRISTEZZA DIVENTA UNA GABBIA” 

c/o SALA OVALE di Palazzo Banci, Via Ricasoli, 17 Prato. 

 

Sabato 1 DICEMBRE ore 10:00-12:00 

 “USO ED ABUSO DI SOSTANZE: PREVENZIONE, INFORMAZIONE, FALSI MITI” 

c/o SALA OVALE di Palazzo Banci, Via Ricasoli, 17 Prato. 

 

Venerdì 7 DICEMBRE ore 21:00-23:00  

“VIOLENZA E IMPULSIVITA’: QUANDO OLTREPASSARE I LIMITI METTE PAURA” 

c/o MUSEO SCIENZE PLANETARIE: Via Galcianese, 20H Prato. 
Agli ospiti del seminario sarà offerto un biglietto omaggio, da fruirsi successivamente, per la visita al Museo 

 

 Sabato 15 DICEMBRE ore 10:00-12:00  

 “CONTATTO E ATTACCAMENTO DOPO LA NASCITA: IN BRACCIO ALLA MIA MAMMA” 

c/o MUSEO SCIENZE PLANETARIE: Via Galcianese, 20H Prato. 
Subito dopo il seminario  sarà possibile visitare gratuitamente il Museo delle Scienze Planetarie 

 

INGRESSO GRATUITO 

 
Per info: www.scuolacognitivafirenze.it 

www.centrodicognitivismoclinico.it 

info@scuolacognitivafirenze.it 

 


